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J'ai perdu 15 kilos de graisse en 2 mois. Une recette originale et Iégére pour
Apprenez mon secret. retrouver un ventre plat
vv

Méli-mélo de Pompadour Label Rouge

JAjouter a mes favoris

Vous aimez?

Rating: 0.05 (0 votes cast)

Informations pratiques :
Prix par personne 7 € environ

Préparation :25 minutes

Cuisson :25 minutes

Ingrédients pour 4 personnes :
-500g dePompadour Label Rouge
-400g de petits pois

-600g de féves fraiches

-4 petits cceurs de sucrine

-1/2 mangue

-5 cuillérées a soupe d’huile d'olive
-1 cuillérée a café de vinaigre

-Sel, poivre

Recette :
1/ Faites cuire a la vapeur Bempadour Label Rouggendant 25 minutes.
Vérifiez lacuissonavec la pointe d'un couteau. Epluclhezpuis coupez-les en lamelles.

2 | Ecossez les petits pois et les féves. Plongesdparément 3 minutes dans de I'eau bouillaiée. Sagouttez. Retirez la membrane des féves.
3/ Lavez et essorez les coeursuderine

4 | Epluchez et coupez la mangue en petits cubmgkevez I'équivalent d’une cuillérée a soupe aSez-la a la fourchette puis paskea-travers ur
passoire pour obtenir une creme. Versez-la datmbum\joutez 'huile d’olive et le vinaigre. Salegoivrez. Emulsionnez avec un petit fouet.

5/ Disposez dans ynial les feuilles de sucrinesetdadelles d®ompadour Label Roug@arsemez les feves, les petits pois et les adesangue
Versez la vinaigrette dessus. Mélangez. Serveitaiuss
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Acheter carafe filtrante 2L
Terraillon Floral Jaune
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Passoire silicone pliable verte
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Passoire rouge métal 24 cm -
- Accessoire cuisine
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